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Rozwadj rehabilitacji w Polsce po 11 listopada 1918 roku

Streszczenie: Historia rehabilitacji rozpoczeta sie w momencie pojawienia sie
czlowieka na ziemi. Od samego poczatku ludzie zyli w kulcie sily i sprawnosci
fizycznej. W momencie ich utraty cztowiek podejmowal wszelkie proby, aby jak
najszybciej odzyskac utracong sprawnos¢. Bardzo czesto nieswiadomie stosowat
¢wiczenia fizyczne pomimo tego, iz nie znal ich sensu. Wiek XX spowodowat
przewarto$ciowanie w wielu dziedzinach nauki, w tym takze w naukach me-
dycznych. To wlasnie w 1918 r. Douglas C. McMurtie, ktéry byt dyrektorem
Instytutu Czerwonego Krzyza dla Inwalidow w Nowym Jorku wprowadzil termin
rehabilitacji, ktéra odtad byla rozumiana na calym $wiecie tak samo. Niewatpliwe
jednym z najwigkszych impulséw do rozwoju rehabilitacji w okresie powojennym
byla chec szybkiego przywracania sprawnosci fizycznej zotnierzom, ktérzy zostali
ranni na polu bitwy. Idea ta stanowila jeden z gléwnych celéw dzialania medykow
wszystkich panstw uczestniczacych w wojnie. Odzyskanie niepodlegtoéci przez
Polske w 1918 r. z pewnoscia wplynelo korzystnie na rozwéj rehabilitacji. Jak
pokazuje historia dwczesnej Polski w naszym panstwie zylo wielu specjalistow
z zakresu rehabilitacji, ktorzy znani byli ze swoich dokonan na caty swiat. Nowy
ustréj umozliwil im opracowywanie i wdrazanie nowych metod, tworzenie
organizacji pomagajacych osobom niepelnosprawnym oraz chorym.

Stowa kluczowe: historia rehabilitacji, odzyskanie niepodlegtosci, rozwéj reha-
bilitacji

The development of rehabilitation in Poland after November 11,1918

Abstract: The history of rehabilitation began at the moment of human appearance.
From the beginning, people lived in a cult of strength and physical fitness. At the
time of their loss, the man made all attempts to regain the lost fitness as soon
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as possible. Very often, people unconsciously used physical exercises without
knowing their meaning. The 20th century brought about reevaluation in many
fields of science, including medical sciences. In 1918 Douglas C. McMurtie,
who was the director of the Institute of the Red Cross for Invalids in New York,
introduced the term of rehabilitation, which from then on was understood
the same in the whole world. Undoubtedly one of the biggest impulses for the
development of rehabilitation in the post-war period was the desire to quickly
restore physical fitness to soldiers who were injured on the battlefield. This idea
was one of the main goals of the medics of all countries participating in the war.
Regaining independence by Poland in 1918 certainly had a positive impact on
the development of rehabilitation. As the history of Poland of that time shows in
our country, there were many specialists in the field of rehabilitation who were
known for their achievements all over the world. The new system has enabled
them to develop and implement new methods, to create organizations that help
people with disabilities and the sick.

Key words: history of rehabilitation, regaining independence, development of
rehabilitation

Wstep

Pojecie rehabilitacji stanowi niezwykle szeroki i ztozony proces, ktéry obej-
muje wszelkie dzialania lecznicze, spoleczne i zawodowe zmierzajace do
poprawy zycia jednostki. Integralng sktadowa rehabilitacji jest rehabilitacja
medyczna, ktéra w Polsce i na §wiecie rozwinela sie w XX w. Ze wzgledu na jej
powszechno$¢, ogolnodostepnosc i wszechobecnos¢ wspolczesnie jest pojeciem
rozumianym niemal instytucjonalnie. Przede wszystkim jest to spowodowane
obecnoscia zaje¢ z dziedziny rehabilitacji medycznej w programach nauczania
na wydziatach lekarskich od polowy XX w. Juz od ubiegtego stulecia lekarza
znali zasady dzialania podstawowych zabiegéw fizykalnych oraz posiadali
wiedze na temat koniecznosci usprawniania narzadu ruchu metodami kine-
zyterapii. Wraz z uptywem czasu rehabilitacja medyczna ewaluowata i zar6wno
w ramach leczenia oraz usprawnia w swej misji wspolpracowata z dziedzinami
pokrewnymi. Obecnie w zespole rehabilitacyjnym wspotpracuja ze soba lekarze,
fizjoterapeuci, psychologowie, pielegniarki, logopedzi i wielu innych, ktérych
celem jest opieka nad jak najwigksza grupa pacjentéw z najrozmaitszymi jed-
nostkami chorobowymi'.

' A. Ronikier, Krétki zarys powojennej historii stolecznej rehabilitacji w kontekscie
powstania Wydziatu Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego
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Rozwdj rehabilitacji do XX wieku

Historia rehabilitacji rozpoczeta si¢ w momencie pojawienia si¢ czlowieka na
ziemi. Jak podaje Wiktor Dega praczlowiek w momencie urazu pod$wiadomie
rozcieral obolale miejsce lub starat si¢ pokonac sztywnos¢ stawow. Od samego
poczatku ludzie zyli w kulcie sily i sprawnosci fizycznej. W momencie ich
utraty czlowiek podejmowal wszelkie proby, aby jak najszybciej odzyska¢
utracong sprawnos¢. Bardzo czesto nieswiadomie stosowal ¢wiczenia fizyczne
nie znajac ich sensu. Niestety zycie czlowieka pierwotnego bylo bardzo surowe.
Walka o przetrwanie, w ktorej liczyli sie tylko silni i szybcy stanowila podstawe
istnienia. Ponadto osoby chore i stabe stanowily ciezar dla calej grupy - spo-
walnialy ja i ograniczaly, w zwiazku z tym niezwykle czesto pozbywano sig ich.
Sposérdéd chorych szanowano jedynie przywddcow plemion, ktérzy w przesztosci
przyczynili sie dla swoich poddanych. Jak wiadomo z wykopalisk to wlasnie
w tak odlegtych czasach zaczgto po raz pierwszy stosowac szyny sktadajace si¢
z dwoch kawatkéw drewna, ktére po przymocowaniu do obolalej konczyny
przynosily ulge oraz kule, ktére mialy za zadanie ulatwia¢ poruszanie sig”.
Cwiczenia lecznicze w rozumieniu dwczesnym pojawily sie 3 tys. lat p.n.e.
w starozytnych Chinach. Ruch uznawano tam za niezbedny element, ktory
wplywal na prawidlowy rozwdj cztowieka. Ponad to cesarz Hoong-Ti, majac
na wzgledzie zdrowie swojego narodu, urzadzat turnieje sportowe, ktére obej-
mowaly ¢wiczenia ksztattujace tezyzne fizyczng oraz ¢wiczenia oddechowe’.
W starozytnym Egipcie kaptani dbali przede wszystkim o odpowiednig kondycje
fizyczng faraonow. Stosowali oni miedzy innymi masaze, ciepte i zimne kapiele,
gimnastyke lecznicza, namaszczanie olejkami, a takze kule fokciowe i protezy
drewniane®. Najwigkszy rozwoj rehabilitacji miat jednak miejsce w starozytnej
Grecji, gdzie zaobserwowano niezwykle korzystny wpltyw ¢wiczen oddecho-
wych na organizm oraz przywigzywano duzg wage do gimnastyki. Hipokrates,
ktéry uznawany jest za jednego z ojcéw medycyny, zauwazyt korzystny wplyw
¢wiczen fizycznych na wzmocnienie ciala oraz skutki do jakich doprowadza

w Warszawie, ,Postepy Rehabilitacji” 2009, nr 23 (3), s. 5-7; K. Milanowska, Rehabilitacja
medyczna, Warszawa 2001, s. 9-14.

% M. Gakezyk, K. Van Damme-Ostapowicz, Kimszal E., Zarys powstania rehabilitacji
na swiecie oraz jej twércy w Polsce, ,,Polski Przeglad Nauk o Zdrowiu” 2016, nr 3 (48),
S. 345-347.

3 7. Sliwinski, A. Sieron, Wielka fizjoterapia, t. I, Wroctaw 2014, s. 1-11.

* P. Bieganski, E. Polewska, Rehabilitacja — od starozytnosci do wspélczesnosci, ,Jour-
nal of Education and Sport” 2015, nr 5 (9), s. 363-374.
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bezruch. Swoim pacjentom zalecal kuracje powietrzno-klimatyczne i spacery.
To wlasnie z tego powodu w starozytnej Grecji zaczely powstawac pierwsze
uzdrowiska. Do innych zastug Hipokratesa nalezalo takze usystematyzowanie
¢wiczen fizycznych ze wzgledu na rodzaj trudnosci, stworzenie obuwia korygu-
jacego wady stép oraz podwalin terapii manualnej’. W Cesarstwie Rzymskim
pierwszym wielkim medykiem byt Asklepiades, ktory zyt w II w. p.n.e. Uwazany
jest za tworce systemu medycyny. Uznat on, ze organizm ludzki sklada sie z nie-
zliczonej ilosci kanalikow tzw. poréw, w ktérych poruszajg si¢ atomy, a choroba
stanowi zaburzenie promocji pomigdzy porami i atomami. W zaleznosci od
powigkszenia lub zmniejszenia poréw przepisywal ciepte lub zimne kapiele
oraz lekkie lub intensywne ¢wiczenia. Ponadto zalecal lezakowanie lub spacery,
bieganie, przejazdzki konne, gimnastyke i masaz. Nastepca Asklepiadesa byt
Galen, ktdry to przede wszystkim przyczynit sie do rozwoju anatomii. Badat
kosci, migsnie, stawy, wiezadla i opisywat je. Zajmowat sie fizjologiczna strong
¢wiczen fizycznych opisujac prace poszczegdlnych grup migsniowych oraz
oceniajac mechanike oddychania. Dokonal klasyfikacji ¢wiczen w zaleznosci
od jednostki chorobowej. Sformutowat teoretyczne podstawy gimnastyki®.

W czasach $redniowiecznych obalono wiedze starozytnych dotyczaca hi-
gieny, medycyny, rehabilitacji. Wszelkie wady i choroby uznawano jako kare
za popelnione grzechy. Ponadto potepiano kult ciata. Rozwdj kinezyterapii
zatrzymal si¢ az do XIII w., kiedy to wynaleziono proch i rozpoczeto krwawe
wojny. Liczba rannych i inwalidéw spowodowata konieczno$¢ rozwiniecia si¢
rehabilitacji i chirurgii. Ambrozy Pare - lekarz i humanista, ktory w XVI w.
uczestniczyl w wielu wojnach opracowal technike podwigzywania naczyn
krwiono$nych podczas amputacji, a nastepnie zaopatrzal chorych w protezy,
gorsety, szyny unieruchamiajace czy tez obuwie korekcyjne. Opracowal ¢wicze-
nia lecznicze dla pacjentéw po ztamaniach oraz badat fizjologie masazu. Epoka
o$wiecenia uwazana jest za niezwykle dynamiczng pod wzgledem rozwoju nauk
medycznych. W 1740 r. Gilbert opracowat ,,maching¢ do elektryzacji’, ktora
stuzyta do elektroterapii. XIX w. zwigzany byl przede wszystkim z szerokim
rozwojem i popularyzacja uzdrowisk, w ktérych oprocz wodolecznictwa leczono
takze ruchem stosujac gimnastyke. U schytku XIX w. w Polsce istniato 237
uzdrowisk’.

> K. Milanowska, Kinezyterapia, Warszawa 2001, s. 10-15.

® A. Kwolek, Rehabilitacja Medyczna, t. I, Wroctaw 2003, s. 1-7.

7 A. Straburzynska-Lupa, G. Strabuzynski, Fizjoterapia, Warszawa 2006, s. 73-75,
323-325, 377, 439-441.
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Rozwdj leczenia usprawniajacego po zakoniczeniu | wojny swiatowej

Wiek XX spowodowal przewartosciowanie w wielu dziedzinach nauki, w tym
takze w naukach medycznych. To wlasnie w 1918 r. Douglas C. McMurtie,
ktory byt dyrektorem Instytutu Czerwonego Krzyza dla Inwalidow w Nowym
Jorku wprowadzil termin rehabilitacji, ktéra odtad byla rozumiana na catym
$wiecie tak samo. Rozwdj przemystu oraz przemiany spoteczne doprowa-
dzity do zmiany charakteru calej medycyny. Samodzielne praktyki lekarskie
zaczely zanika¢ na rzecz powstawania wielkich o$rodkéw medycznych,
ktére obejmowaly szpitale, lecznice, laboratoria, a takze o$rodki ksztalce-
nia, w ktorych to powstata nowa galagz medycyny - medycyna spoleczna,
z ktorej z kolei wyodrebnila sie rehabilitacja. Co najwazniejsze w okresie
tym rozwoj medycyny zyskal charakter migdzynarodowy. Zaczeto wydawac
ogdlnodostepne czasopisma, a takze organizowa¢ miedzynarodowe kon-
gresy i zjazdy lekarzy. Szczyt rozwoju rehabilitacji medycznej przypadl na
okres miedzywojenny. Tragiczna w skutkach I wojna $wiatowa przyniosta
duzg liczbe rannych i okaleczonych ludzi, a takze ztg diete i higiene, ktdre
prowadzily do licznych choréb. To wlasnie w tym okresie zaczely pojawiaé
sie masowo zachorowania na chorob¢ Heinego-Medina. Rehabilitacja byla
jedynym lekiem, ktéry moégl usung¢ kalectwo lub przynajmniej zmniejszy¢
jego rozmiar. Leczenie polegalo przede wszystkim na kocowaniu, parafino-
waniu oraz stosowaniu ¢wiczen biernych potaczonych z wibracjami oraz
drganiami. Ogrom negatywnych zjawisk wywolanych wojng doprowadzit
do odrodzenia rehabilitacji w nowych formach i ideach. Dzieki temu doszto
miedzy innymi do upowszechnienia w szkolach wychowania fizycznego
i higienicznego. Zwalczano wadliwe postawy, dazono do utrzymania pelnej
ruchomosci stawéw u mlodziezy. W Polsce niezwykle istotng role odgrywata
profilaktyka. Zaczeto zatem nakazywac dzieciom noszenie tornistroéw zamiast
teczek oraz konstruowanie i wyposazanie szkol w prawidlowe tawki i krzesta.
Ponadto, niestety bezskutecznie, zaczgto ubiegac si¢ o godziny gimnastyki
wyréwnawczej dla mlodziezy z najwigkszymi wadami. Wszystko to miato
na celu przeciwdziata¢ ztemu stanu zdrowia mlodziezy, u ktérej nagminnie
pojawialy si¢ deformacje postawy, patologiczne zmiany krzywizn kregostupa,

wady kolan, plaskostopie czy tez niedorozwéj migéni®,

8 J. Kiwerski, Rehabilitacja - wczoraj, dzis, jutro, ,Nowa Medycyna” 2015, nr 4, z. 8, s.
3-6; S. Jandzis, M. Kiljanski, M. Migala, Historia Polskiej rehabilitacji, Opole 2013, s. 124.
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W Polsce w okresie miedzywojennym rozkwitlo takze pojecie kompleksowej
rehabilitacji. W pierwszej potowie XX w. zaczeto otwierac zaklady dla niepel-
nosprawnych. Dzieki postepom, ktére dokonaly si¢ w dziedzinie chirurgii oraz
ortopedii zmienilo si¢ nastawienie do oséb dotknietym kalectwem. Szczegdlng
wage przykladano do rehabilitacji dzieci, gdzie oprocz srodkow terapeutycz-
nych podstawa leczenia byly ¢wiczenia fizyczne. Odtad celem istnienia takich
zakladow stalo si¢ leczenie oraz przygotowanie do samodzielnego Zycia oséb
niepetnosprawnych, ktére wczesniej uznawano za niezdolne do funkcjonowania
w spoleczenstwie. Na szczgscie obok dziatan praktycznych podejmowano takze
te teoretyczne, dzieki czemu lekarze z calego $wiata dzielili si¢ swojg wiedza
i spostrzezeniami, przekazujac tym samym kolegom wypracowane standardy
i sposoby postepowania leczniczego’.

Niewatpliwe jednym z najwiekszych impulséw do rozwoju rehabilitacji
w okresie powojennym byla che¢ szybkiego przywracania sprawnosci fizycz-
nej zolnierzom, ktoérzy zostali ranni na polu bitwy. Idea ta stanowila jeden
z gléwnych celéw dziatania medykow wszystkich panstw uczestniczacych
w wojnie. Na calym $wiecie tworzono szpitale, ktére mialy na celu reedukowac
i rehabilitowa¢ inwalidéw wojennych. Z tego tez powodu na nowo zdefiniowano
pojecie rehabilitacji, ktéra odtad rozumiano jako przywracanie poszkodowanym
jak najpelniejszej zdatnosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i zawodowe;j,
ktdra rozpatrywano takze w kategoriach ekonomicznych. Okres ten przynidst
ogromne zainteresowanie gimnastyka leczniczg, ktdra to na stale zaistniata
w uzdrowiskach. Ponadto w niektdrych szpitalach zaczeto organizowac pierwsze
oddzialy fizjoterapii i kultury fizycznej. Scisty zwigzek pomiedzy gimnastyka
lecznicza, a chirurgig i ortopedia przyczynit si¢ do tego, iz w kazdej powsta-
jacej klinice zostata ona wiaczana do programu postepowania leczniczego.
Zainteresowanie kinezyterapig wzrastalo takze w innych specjalizacjach,
miedzy innymi w internie, kardiologii oraz pediatrii. Duze zainteresowanie
dla dziedziny rehabilitacji wyodrebnito sie takze w medycynie sportowej. Polski
lekarz Wtadystaw Dybowski zostal wspoélzalozycielem Miedzynarodowego
Towarzystwa Medyczno-Sportowego, ktore powstalo w 1928 r. i zajelo sie
problemami fizjologii, anatomii oraz psychologii u sportowcéw. Waznym za-
gadnieniem badan staly si¢ tez urazy sportowe, rehabilitacja sportowcow oraz
gimnastyka lecznicza. Zaczeto wowczas wykorzystywaé rywalizacje sportowa
jako motywacje w powrocie do zdrowia psychicznego i fizycznego. W okresie

® S. Wilk, Historia rehabilitacji, Warszawa 1999.
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miedzywojennym popularne stalo si¢ takze wprowadzanie kuracji sportowych,
ktére odbywaly sie w specjalistycznych osrodkach medycznych™.

Owczesna myél rehabilitacyjna doprowadzita do utworzenia w 1919 r. Stu-
dium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego, ktorym kierowat
Eugeniusz Piasecki. Ponadto w Poznaniu w 1923 r. powstala pierwsza w Polsce
klinika ortopedyczna, ktora kierowat prof. Ireneusz Wierzejewski. Obie te instytu-
cje podjety wspotprace i dzieki temu w latach 1925/1926 w Studium Wychowania
Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego wprowadzono zajecia z teorii i praktyki
gimnastyki leczniczej oraz masazu. Dzigki temu w Poznaniu w 1930 roku uru-
chomiono pierwszy kurs gimnastyki leczniczej, w ktérym lekarze oraz terapeuci
we wspoélpracy z rodzicami organizowali trzy razy w tygodniu zajecia dla dzieci
z wadami klatki piersiowej oraz plaskostopiem. Trwaly one niezmiennie do
1939 roku i byty ewenementem na skale $wiatowa. W o$rodkach warszawskich
kluczowa role odgrywaly Klinika Choréb Wewnetrznych prowadzona przez
Witolda Orlowskiego, gdzie badano zaleznosci pomigdzy medycyna sportowsa,
wychowaniem fizycznym, a gimnastyka leczniczg oraz Klinika Chirurgiczna Uni-
wersytetu Warszawskiego, w ktorej prowadzono nowatorska terapie polegajaca na
taczeniu ¢wiczen z muzyka. W Polsce, jak i na calym $wiecie, zaczeto uaktywnia¢
sportowo inwalidéw. Pierwszymi byli gluchoniemy. W 1922 r. przy Instytucie
Gluchoniemy w Warszawie Wtadystaw Janicki zatozyl pierwszy klub sportowy
gluchoniemych. Za jego przykladem zaczeto otwierac takie kluby w calej Polsce,
co w efekcie pozwolito na wystep Polakéw na pierwszych Miedzynarodowych
Igrzyskach Sportowych dla Niestyszacych w 1924 r. w Paryzu''.

Niestety dynamiczny rozwdj rehabilitacji, medycyny, higieny i wychowania
fizycznego zostal zatrzymany przez II wojne swiatowa. Polska znalazla sie w nie-
zwykle trudniej sytuacji, poniewaz okupant uznal sportowcéw i naukowcow
za osoby niebezpieczne dla swojej polityki, a inwalidow za ,,niewartych zycia”
i nakazal poddac ich eksterminacji. Pomimo represji przez caly okres II wojny
$wiatowej prowadzono tajne nauczanie, ksztalcac lekarzy oraz wychowawcow
fizycznych'?.

10" p Bieganski, E. Polewska, Rehabilitacja — od starozytnosci do wspélczesnosci, ,,Jour-
nal of Education, Health and Sport” 2015, nr 5 (9), s. 363-374.

1" G. Chojnacka-Szawlowska, K. Szawtowski, Rehabilitacja, Warszawa 1994, s. 8-20;
M. Lubecki, Rehabilitacja medyczna w Polsce przed rokiem 1950. Profesor Ireneusz Wie-
rzejewski oraz jego uczniowie — Franciszek Raszeja i Wiktor Dega, ,,Hygeia Public Health”
2011, nr 46 (3), s. 396-400.

12° A. Kalinowski, Helena Kuczalska — prekursorka szkét ksztatcenia nauczycieli wycho-
wania fizycznego w Polsce, ,Kultura Fizyczna” 1981, nr 3, s. 22-24.
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Leczenie uzdrowiskowe w Polsce po odzyskaniu niepodlegtosci

Leczenie uzdrowiskowe, podobnie jak leczenie ruchem, istnialo juz w Staro-
zytnosci. Tereny posiadajace cieple zrédla stanowily popularny cel wyprawy
wiekszosci rzymskich moznowtadcéw. Powszechnie uznawano je za miejsce
odpoczynku, ale i zarazem okazje do spotkania ciekawych ludzi. Rzymianie
byli prekursorami w dziedzinie kapielisk, budowali je niemal tak samo czesto
jak stawiali pomniki. Ich umitowanie do uzdrowisk przejeli pézniej Arabowie
i Turkowie. Tradycje budowania term kontynuowano takze w $redniowieczu.
W Polsce pierwsze termy odkryto w Cieplicach i juz w XIII w. z ich zdrowotnego
wplywu korzystali Piastowie. W XVI i XVII w. termy cieplickie byly znane na
cala Europe. W XVII w. powstato uzdrowisko w Krzeszowicach i Swoszowicach,
a w XIX w. otworzono uzdrowisko w Szczawnicy i Krynicy w ktérym to Jozef
Dietl prowadzil swoje badania na temat wplywu balneologii na zdrowie czlo-
wieka. W XIX w. rowniez na terenie Krélestwa Kongresowego powstalo kilka
uzdrowisk, miedzy innymi w Busku Zdroju, Solcu, Ciechocinku i Naleczowie.
Niestety poczatkowo na korzystanie z term mogli sobie pozwoli¢ jedynie
najbogatsi, co byto spowodowane przede wszystkim problemem z dojazdem
do miejscowosci uzdrowiskowych. Dopiero wprowadzenie komunikacji po
I wojnie $wiatowej umozliwito rozkwit leczenia uzdrowiskowego'’.

Pierwsza wojna $§wiatowa spowodowata dewastacje polskich uzdrowisk.
Niemniej jednak odzyskanie niepodleglosci doprowadzilo do szybkiej ich
odbudowy oraz rozbudowy. Dzieki czemu staly si¢ jeszcze bardziej popularne
na calym $wiecie. Jednym z przelomowych momentéw w zakresie funkcjo-
nowania polskich uzdrowisk bylo wydanie pierwszej ustawy uzdrowiskowej
w 1922 r., a nastepnie jej nowelizacja w 1928 r. Ustawa ta okreslata warunki
funkcjonowania uzdrowisk w zakresie komunalnym oraz budownictwa. Na po-
lityke uzdrowiskowa zaczely mie¢ wptyw Kasy Chorych i Zaklady Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS). To wlasnie w tym okresie powstaly pierwsze sanatoria ZUS,
miedzy innymi w Krynicy, Inowroctawiu oraz Iwoniczu. Dzigki temu osoby
ubezpieczone mialy mozliwos¢ skorzystania z bezptatnej kuracji w uzdrowi-
skach, ktore oferowaly niezbedne zabiegi oraz konsultacje lekarskie. Niestety
taka polika ubezpieczen spotecznych nie byla korzystna dla funkcjonowania
uzdrowisk, poniewaz liczba kuracjuszy kierowanych na koszt spoteczny byta
zdecydowanie zbyt mata. Zahamowanie w rozwoju stanowila takze sezonowos¢
uzdrowisk, gdyz z tych potozonych w gérach korzystano jedynie przez okres

13°S. Kubiak, Ciechocinek. Dzieje Uzdrowiska, Woctawek 2001, s. 200-201, 255-261,
291-299, 337-338.
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4-5 miesiecy w roku, a te nad morzem odwiedzano jedynie przez trzy miesigce
latem. Po pierwszej wojnie §wiatowej sze$¢ uzdrowisk stanowito wlasnos¢ pan-
stwa i byto to: Busko, Druskienniki, Ciechocinek, Krynica, Inowroctaw, Szkto.
15 uzdrowisk posiadalo status uzytecznosci publicznej, natomiast pozostate 23
nalezaty do prywatnych wlascicieli'*.

IT wojna $wiatowa przyniosta polskim uzdrowiskom ogromne zniszcze-
nia. Odtad miejsca te stuzyly za szpitale oraz os$rodki rekonwalescencji dla
niemieckich zolnierzy. Pod koniec wojny w uzdrowiskach stworzono miejsca
ewakuacji ludno$ci niemieckiej. Na dewastacje kurortéw wplyneto takze nisz-
czenie urzadzen oraz wywoézka sprzetéw podczas opuszczania Polski przez
niemieckich Zotnierzy. Po zakonczeniu wojny polskie uzdrowiska nie byly
w stanie funkcjonowac. Po pierwsze ze wzgledu na braki kadrowe, ale takze
z powodu braku tak podstawowych rzeczy, jak t6zka czy posciel .

Podsumowanie

Wspolczesnie rehabilitacja stanowi preznie rozwijajacy sie galaz medycyny.
Niemniej jednak nie jest ona czyms$ nowym, poniewaz glebokie przekonanie
o leczniczym, ale takze i profilaktycznym znaczeniu ruchu towarzyszylo czlo-
wiekowi od czaséw prehistorycznych. Jej rozwdj zwiazany byt przede wszystkim
z potrzebami spoleczenstwa. Na przestrzeni lat rehabilitacja najwieksze zna-
czenie odgrywala dla 0sdb chorych oraz niepelnosprawnych, umozliwiajac im
powrét do zdrowia czy tez mozliwoé¢ funkcjonowania w spoleczenistwie'®.

Analizujac histori¢ rehabilitacji nalezy podkresli¢ jej szczegélny rozkwit
w okresach znacznego rozwoju kultury i nauki. Zaobserwowaé mozna takze,
iz wszyscy najwybitniejsi lekarze poprzednich epok doceniali jej dzialanie oraz
zalecali jg pacjentom w celach leczniczych.

Odzyskanie niepodleglosci przez Polske w 1918 r. z pewnoscig wplyneto
korzystnie na rozwoj rehabilitacji. Jak pokazuje historia dwczesnej Polski w na-
szym panstwie zyto wielu specjalistow z zakresu rehabilitacji, ktérzy znani byli
ze swoich dokonan na caly §wiat. Nowy ustréj umozliwit im opracowywanie

! Ustawa o uzdrowiskach i lecznictwie uzdrowiskowym z dnia 23.06.1966 r., Dz.U.
1966, nr 23, poz. 150.

15 B. Matecka, J.T. Marcinkowski, Rys historyczny rozwoju lecznictwa uzdrowiskowego,
»Probleemy Higieny i Epidemiologii” 2007, nr 88 (2), s. 139-142.

16" A. Zagtoba-Kaszuba, J. Huber, Zarys rozwoju metod rehabilitacyjnych ze szczegol-
nym uwzglednieniem techniki proprioceptywnego utatwienia nerwowo-miesniowego oparte-
go na badaniach neurofizjologicznych, ,Nowiny Lekarskie”, nr 77, z. 5, s. 385-391.
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i wdrazanie nowych metod, tworzenie organizacji pomagajacych osobom nie-
petnosprawnym oraz chorym. Rozwdj rehabilitacji wplynat takze na promocje
Polski na arenie migdzynarodowej, poniewaz mozni z calej Europy pragneli
przyjezdza¢ do naszych rodzimych sanatoriow'’.
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